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نگردپایینقسمتیااینترتروکانتریکهایشکستگی
دروبودهرانمفصلاطرافهایشکستگیجزءران،استخوان

.گیرندمیقرارلگنهایشکستگییدسته
سنزابعدهاخانمدرخصوصبهشکستگینوعاینشیوععلت

تخواناسپوکی،ایناستممکنواستاستخوانپوکیپائسگی،
دچارسادهخوردنزمینیکباکهکندضعیفحدیبهرا

.شودشکستگی
ضرباتدنبالبهوترهاجواندراستممکنشکستگی،این

.شودایجاداتومبیلتصادفمانندشدیدتر
شکستگیعلائم
اناییتوخوردنزمیندنبالبهکهاستمسنیفردمعمولابیمار

.استدادهدستازرارفتنراهوایستادن
احساسرانیکشالهولگنیناحیهدرشدیدیدردبیمار
حرکتبایاشکستگییناحیهبهموضعیفشارباکهکندمی

.شودمیبیشترتحتانیاندامدادن

شانذهنیقوایکهآنهاییخصوصبهناتوانخیلیافراددر
درانیناتوشکستگیعلامتمهمتریناسترفتهتحلیلقدری

ویرزیادیحسابتواننمیبالاسنیندر.دردنهاسترفتنراه
کهمسنیفرددر.کردبازشکستگیعلامتعنوانبهدرد

تدسازراخودرفتنراهتواناییناگهانورفتهمیراهتاکنون
.کردشکشکستگیاینبهبایداستداده

تلامبطرفتحتانیاندامکهشودمیدیدهبیمارانیمعاینهدر
اندامدوهراگرکهصورتاینبهاستشدهترکوتاهقدری

پشتبهخوابیدهحالتدررابیماراناینتحتانی
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دیگرپایازبالاترقدریپایکیپاشنهبینیممیبچسبانیمهمبه
حالتدربیمارانایندرمبتلاتحتانیانداماستگرفتهقرار

.استچرخیدهبیرونسمتبهپشتبهکشیدهدرازواستراحت
بهچرخشازبیش.خارجبهپاچرخشواندامکوتاهیاینشدت
.استراناستخوانگردنشکستگیدرخارج

شکستگیدرمان

گیشکستمحلکردنفیکسوجراحیعملشکستگیایندرمان
.استپلاکوپیچیا

خانوادهوبیماربهآموزش

یناحیهشکستگیدچارکهمسنیافرادازبسیاری
یاونسکهولتعلتبهشوندمیراناستخواناینترتروکانتریک

یابت،دیاقلبیبیماریفشارخون،ماننددیگرهایبیماریداشتن
بهاستممکنموارداینازبسیاریدر.دارندبالاییجراحیریسک

برایتصمیمدرویهمراهانیابیمارجراحی،خطرازترسعلت
ایننکردنعملکهدانستبایدرااینباشندمرددجراحیعمل

خمزمانندعوارضیبروزموجبانهاازبسیاریدرتواندمیبیماران
یتحتاناندامدرخونشدنلختهوریویوادراریعفونتبستر،

تیحبامسنافرادهمچنینشودآنهامرگباعثتواندمیکهشود
.استممکننرفتنراهوبستردراستراحتروزچند
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علتبه)بدهنددستازهمیشهبرایراخودرفتنراهتوانایی
(لگنعضلاتسریعشدنضعیف

شخیصتمحضبهکهاستاینکلیتوصیهبیمارانایندربنابراین
لعوامکنترلبرایطبیاقداماتفرصت،اولیندروشکستگی

لعمتحتبیماروشدهانجامدیابتیافشارخونمانندسازخطر
بیمارداخلیهایبیماریوضعیتاینکهمگرگیردقرارجراحی

احیجرازبعدویماندنزندهبهچندانیامیدکهباشدخطیرآنقدر
.نباشد

جراحیعملازپسمراقبت

هاپاحسیبیرفتنبینازیاآمدنهوشبهازپسبلافاصله-1
.کنیدشروعراپاساقورانعضلات،انقباض

.دهیدقراربالشیکشدهعملپایمچزیر-2

حضوردروپرستارکمکباجراحیبعدازروزدوازرفتنراه-3
ذلریگوزنبدونواکریاعصابابیمارشودمیشروعشروعپزشک

.رودمیراه

.کنیداستفادهفرنگیتوالتاز_4

عدازبهفتهسهتاحداکثرخونشدنلختهازپیشگیریبرای_5
ستاپزشکدستورطبقانعقادیضددارویتزریقبهنیازجراحی

.
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.شودمیشروعپزشکنظرباجراحیازپسروزششاستحمام_6
.شودانجاممنزلدرروزهرجراحیناحیهپانسمانتعویض_7
.استمسکنوخوراکیبیوتیکآنتیبامنزلدردرمانادامه_8
وتورمدردافزایشپانسمان،بدبورویترشحوجودصورتدر_9

.شودمراجعهپزشکبهتبوقرمزی
مراجعهپزشکبهترخیصبعدازهفتهدودرمانادامهجهت_10

.شود
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